Azarbaycan Respublikas1 Sohiyya Nazirliyi
Jziz IJliyev adina Azarbaycan Dovlat Hokimlori

Tokmillosdirmo Institutu

Stomatologiyada va Uz-¢ana carrahiyyasinda yeni koronovirus
infeksiyas1 “COVID-19” pandemiyasi saraitinda tacili yardimin

xususiyyatlari va biotahltkasizlik



Baki1-2020

“Stomatologiyada vo (z-gona coarrahiyyasindo yeni koronovirus infeksiyasi
“COVID-19” pandemiyasi soraitindo tocili yardimin xiisusiyyatlori  vo
biotohlikasizlik” adli metodik tOvsiyys ©.Oliyev adina Azorbaycan Dovlot
Hokimlori Tokmillosdirmo Institutun “Stomatologiya vo (iz-gono corrahiyyasi”

kafedranin omokdaslar1 torafindon tortib olunmusdur:

kafedra midiri, professor Seyidbayov O.S.,
dosent Oliyev S.Z.,

dosent Oliyeva L.X.,

assistent Babayev C.O.,

bas laborant Meybalizado R.M.,

bas laborant Hosonova G.F.,

rezident Quliyev M.M.



Miindoricat

(€51 5 1 TR 4
Tacili vo toxirasalinmaz tibbi yardim anlayisglart............... 5
Tibbi heyatin biotohlikasizliyl.........cccceeiviiiiiiiiiiiniiiies 11

COVID-19 pandemiyas1 zamani
Xastonin gabulu XUSUSTYatlori........ccovevviviiieiieieece e 18

OdobiYYot STYANISL...eiiiiiiiiicie e 20



Giris

Koronovirusun yayilmasi naticosindo yaradilmis voziyyatlo olagodor
stomatoloji klinikalar tocili toxirasalinmaz tibbi yardimin gostorilmosi rejimino
ke¢mosi moslohot gorulir. Ona goro do stomatologiya vo (iz-¢ono
corrahiyyoasindo “tocili toxirssalinmaz tocili yardim” noadir vo pandemiya
soraitindo ohaliya tibbi yardim gdstorilmosi zamani klinikanin tibbi personali vo
digor iscilorin koronovirus infeksiyadan qorunmasi masalolorine aydinliq
gotirilmasina ehtiyac var. Bununla slagadar ©.9liyev adina Azarbaycan Dovlot
Hokimlori Tokmillosdirmo Institutun “Stomatologiya vo (iz-gono corrahiyyasi”
kafedranin omokdaslari torafindon UST torafindon verilmis molumatlara va digor
olkalarin tocriibasine asaslanaraq “Stomatologiyada va Giz-gana carrahiyyasinda
yeni Koronovirus infeksiyas1 “COVID-19” pandemiyas1 saraitinds tacili

yardimin xiisusiyyatlori va biotahlUkasizlik” adli metodik tovsiyys hazirlanib.

Tacili vo toxirasalinmaz tibbi yardim anlayislar



Tocili tibbi yardim — xostonin hoyatina tohliikali olan gofloton baslanmis
voziyyat, kaskin xastalik vo xroniki xastoliyin koskinlogmasi zamani gostorilon

tibbi yardim;

Toxirasalinmaz tibbi yardim - xostonin hoyatina bilavasito tohliikoli olmayan
gofloton baslanmis voziyyot, kaskin xastalik vo Xroniki xastaliyin koskinlogmasi
zamani gostorilon tibbi yardim;

Hokim-stomatoloq tarafindan gostarilon tocili va toxirasalinmaz tibbi

yardima na aiddir?

OzUnU tacrid qaydalar riayyat edon pasientlora hakim-stomatoloq tarafindon
gostorilon tocili vo toxirasalinmaz tibbi yardim xastado Kkoskin agrilar,
ganaxma, kaskin infeksion proses va xroniki infeksion prosesin kaskinloagsmasi

zamam gostarilir. Tacili va taxirasalinmaz stomatoloji prosedurlara aiddir:

e Dislorin, 0z skeletin siimiiklorin vo gicgah-¢ans oynaglarin rentenoloji
miuayinoalor

e Uz-¢ono nahiyyasindo aplikasion anesteziyanin aparilmasi

e Uz-¢ono nahiyyasinda infiltrasion anesteziyanin aparilmasi

e Uz-¢ono nahiyyasinda regional anesteziyanin aparilmasi

e Disdo olan karioz boslugun mexaniki va medikamentoz islonilmasi

e Pulpanin tac hissasinin amputasiyast

e Pulpanin vital ekstirpasiya, pulpa qaliglarin kanaldan ¢ixarilmasi, kanalin
daimo vo ya miivoqqati plomblanmasi

e Miivvoqoti plombanin qoyulmasi



Ko6hno plomblarin ¢ixarilmasi v dis qapaqlarin trepanasiyasi

Plomblanmis dis kanallarin tozdon agmasi

Parodontal absesin yarilmasi

Sid dislarin ¢okilmasi

Daimi dislorin sada ¢okilmasi

Daimi dislorin selikli qisa —periost dilimi ayrilmas1 vo bormasin istifadasi
ilo ¢okilmosi

Dislarin replantasiyasi

Yumsaq toxumalarin absesin yarilmasi (boslugun yuyulmasi, drenajin
goyulmasi vo doyismosi)

Subperiostal absesin (perioostitin) yarilmasi (boslugun yuyulmasi, drenajin
goyulmasi vo doyismosi)

Alveolyar yuvanin kiiretaji1 ilo alveolitin miialicosi

Perikoronarit zamani disin tstiinds olan tobagonin kasilib gotiiriilmasi
Yaranin birincili corrahi iglonilmosi

Tikislorin qoyulmas1 vo onlarin sokiilmasi

Qanaxmanin mexaniki vo medikomentoz usullarla saxlanilmasi
Gicgah-¢ons oynagin ¢ixiginin yerino salinmasi

Stomatitin kaskin formalarin miialicosi

Periimplantit zaman1 medikomentoz islonma vo gostoris olan hallarda
implantatlarin ¢ixarilmasi

Agiz boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmosino sabab olan ortodontik
konstruksiyasinin korreksiyasi

Agiz boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmasino sabab olan plomblarin

vo diglorin iti konarlarin korreksiyasi



Agi1z boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmosinog sobob olan ¢ixarilan
protezin korreksiyasi

Sinmus ¢ixarilan protezin tomiri

Agiz boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmasina sabab olan dis
daslarin tomizlonmaosi

Agiz boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmasina sabab olan va dislorin
tacili gostorisi ilo miialicasine manea olan ortopedik konstruksiyalarinin
¢ixarilmasi

Uz nahiyyosinin koskin agrilarindan (koskinlosmis nevrit vo nevralgiya,
gicgah-¢onoa oynagin agrili disfunksiya sindromu, atipik iz agrilar1 vo S.)
oziyyat ¢okon xastolorin medikomentoz va geyrimedikomentoz usullarla
miualicosi.

Miixtoalif zodolonmalor zamani dislors, ¢ona vo ong siimiiylorine sinalarin
goyulmasi

Fiksasiya pozulmus ¢ixan protezin korreksiyasi va fiksasiyanin barpa
edilmosi

Ag1z suyu vozilorin axacaglarina toxirosalinmaz gostoriglora goro
endoskopik miidaxiloa

Agiz suyu vazilorin axacaglarinin toxirasalinmaz gostarislora gora buj
vasitasi ilo geniglonmo

Elektroodontometriya

Yaralarin vo eroziyalarin islonilmosi

Dormanlarin gabulu toyin edilmasi vo dayandirilmasi



COVID-19 diagnozu tastiqlonmis xastalara va karantinda olan soxslora

tacili va toxirasalinmaz stomatoloji yardimin gostarilmasi.

Yeni nov koronovirus “COVID-19” diagnozu tostiqlonmis xastolora vo
karantinda olan soxslora tocili va toxirasalinmaz stomatoloji yardim XUsusi
rejimdo foaliyyot gostoron stasionarlarda, hansilarda bu soxslor yerlogdirilib vo
miialico alirlar, gostorilmolidir. Belo hallarda tocili vo toxiresalinmaz stomatoloji
yardim goruyucu uniformada olan hisusi stomatoloji brigadalar torafindon

gostarilir.

Tibbi personalin homin xastalordon yoluxma riskin azalmas1 moaqsadi ila,
bu sasxlora tacili va taxirasalinmaz stomatoloji yardimin asagida gostorilon

hacmdd gostarilmasi maslahat gorundr:

e Dislorin, 0z skeletin siimiiklorin vo gicgah-¢ans oynaglarin rentenoloji
miuayinolor

e Uz-¢ono nahiyyasindo aplikasion anesteziyanin aparilmasi

e Uz-¢ono nahiyyasinds infiltrasion anesteziyanin aparilmasi

e Uz-¢ono nahiyyasindo regional anesteziyanin aparilmasi

e Disdo olan karioz boslugun mexaniki va medikamentoz islonilmasi

e Pulpanin devitalizasiyas1 U¢ln istifado olunan pastalarin qoyulmasi

e Pulpanin vital ekstirpasiya, pulpa qaliglarin kanaldan ¢ixarilmasi,
kanalin daimo vo ya miivaqqgoti plomblanmasi

e Miivvoqoti plombanin qoyulmasi

e Kohno plomblarin ¢ixarilmasi vo dis qapaqglarin trepanasiyasi

e Parodontal absesin yarilmasi



Sld dislarin ¢okilmasi

Daimi dislorin sada ¢okilmasi

Yumsaq toxumalarin absesin yarilmasi (boslugun yuyulmasi, drenajin
quyulmasi vo doyismasi)

Subperiostal absesin (perioostitin) yarilmasi (boslugun yuyulmasi,
drenajin quyulmasi va doyismasi)

Alveolyar yuvanin kiiretaj1 ilo alveolitin miialicosi

Perikoronarit zamani disin iistiinds olan tabagonin kosilib gotiiriilmasi
Yaranin birincili corrahi iglonilmosi

Tikislorin qoyulmasi vo onlarin sokiilmasi

Qanaxmanin mexaniki vo medikomentoz dsullarla saxlanilmasi
Gicgah-¢ons oynagin ¢ixiginin yers salinmasi

Stomatitin kaskin formalarin miialicosi

Agiz boslugunun yumsaq toxumalarin zodolonmasina sabab olan va
dislorin tocili gostarisi ilo miialicasine manea olan ortopedik
konstruksiyalarinin ¢ixarilmasi

Uz nahiyyosinin koskin agrilarindan (keskinlosmis nevrit vo nevralgiya,
gicgah-¢onos oynagin agrili disfunksiya sindromu, atipik Gz agrilar1 vo S.)
aziyyat ¢okon xastalorin medikomentoz va geyrimedikomentoz Gsullarla
miialicasi.

Miixtoalif zodolonmoalor zamani dislors, ¢ons vo ong siimiiylorine sinalarin
qoyulmasi

Dormanlarin gabulu toyin edilmasi vo dayandirilmasi



Tacili vo toxirasalinmaz tibbi yardim aparilmasina aid edilmayan

prosedurlar:

Planli birincili va dovri baxislar va tokrar konsultasiyalar
Planli radioloji miiayinalor
Dislorin pesokar tomizlonmasi va digor profilaktik prosedurlar
Kaskin problemlorin aradan qaldirilmaq mogsadi ilo aparilan ortodontik
prosedurlar istisna olmagla (zads, agri, infeksiya) bitin diger ortodontik
prosedurlar
Kaskin infeksion prosesin va agrilarin sababi olmayan dislorin ¢okilmosi
Rekonstruktiv stomatologiya, o climlodon agriya vo kaskin infeksion prosesa
sobab olmayan dislorin miialicasi

Estetik stomatoloji prosedurlar
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Tibbi heyatin biotahliikasizliyi

Tibbi heyatin {i¢lin qoruyucu todbirlor:
e Ol gigiyenasi
e Qoruyucu vasitalorin istifadasi
e Klinikada xlsusi qaydalara riayat etmosi

e Xostodo COVID-19 infeksiyasina siibho varsa, onu tocrid olunmasi

dl gigiyenasi
Diizgun ol gigiyenasinda ollordo, qollarda zinot osyalar1 olmamali,qisa vo

boyasiz dirnaqglar olmalidir. Ollorin yuyulmasi en az1 20 san olmalidir. Ollori asagida

gostorilon usulu ilo yuyulmalidir:
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Tibbi heyatin saxsi goruyucu vasitalori:
e Qoruyucu eynaklor
e Maskalar (nom oldugda doyisdirilmalidir)
e Olcaoklor
e Kalpak (saclar1 tamamilo Ortiir)
e Uz goruyucular (visor)
e Qoruyucu xarici geyim (ag onliikk) daxil olmaqla qoruyucu vasitolordon

istifada edilmoalidir.

Tibbi heyat iiclin maska olaraq N-95 vo ya Avropa Birliyi torofindon toyin edilmis
FFP2/FFP3 standart maskalardan istifads edilo bilor.
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Yeni nov koronovirus “COVID-19” diagnozu tostiqlonmis xastolora vo
karantinda olan soxslora tocili va toxirasalinmaz stomatoloji yardim XUsusi
rejimdo foaliyyot gostoron stasionarlarda, hansilarda bu soxslor yerlogdirilib vo
miialico alirlar, gostorilmolidir. Belo hallarda tocili vo toxirosalinmaz stomatoloji
yardim goruyucu uniformada olan hisusi stomatoloji brigadalar torafindon

gostarilir.

Xdsusi goruyucu geyimlorin diizgiin sokilda geyinilmasi va ¢ixardilmasi:

1.Sag¢ diizgiin bagh vo ya sabit olmali, saat , bazok asyas1 yoluxmani

Onlomok tigiin ¢ixarilmalidir. ”?‘}3 |
2 Tibbi heyatin
dehidrotasiyanin qarsisinin almagi =
Ucln geyimdoan avval su icmalidir. ’
)
3. Geyindikdon  sonra | 4

kontaminasiya vo ya zodo toshit

olunsa, xususi geyimi g

doyisdirmolidir.

4. Tibb iscilorinin olcoklori

islanmigsa doyisdirilmoalidir.

5. Biitiin gqoruyucu geyim vo istifado olan materiallar tullant1 kimi

atilmalidir.
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Klinikada xususi gaydalara riayat etmasi
Klinikalarda c¢alisan is¢ilorinin COVID-19 infeksiya yoluxma riskin azalmasi

liclin agagida gostorilon qaydalarina riayot etmosi moslohot goriiniir:

« Klinikanmn biitiin heyati soxsi qigiyena qaydalarina digqatlo riayat etmolidir.
Ollara qulluq vasitalorindon istifado edin ki, antiseptiklor allorin dorisini
quruda, catlarin omolo golmosino vo dorinin miidafiso qabiliyystinin
azalmasina gotirir. Virus otraf miihitdo dayaniql deyil vo buna goro da
primitiv goriinan tadbirlor shomiyyatli doracads tasirli ola biloar.

« Tohliika sovusmayinca sado qaydalara riayot edin: maskada isloyin, biitiin
heyatin hararatini 6l¢iin, heg bir halda gobula 6ziiniizii pis edorkon getmoyin;

o Telefonlar, geydiyyatin roflorini, klaviaturani, yani, virusun ola bilocoyi
biitiin sothlori daima tomizloyib dezinfeksiya edin. Displey, klaviatura vo
telefonun qobdasi torkibinds 70% spirt olan mayelorls silinmalidir.

o Xostoloro dair yanasmalarini doyisin vo oamin olun ki, siz bu yanasmani
heyatin biitiin izvlorina doqiq ¢atdirdiginiza omin olun.

« Is cadvalinizi elo qurmaga calisin ki, goabul gézloyon xastolor coxlu sayda
bir yera yigilmasin.

« Heyotin lizvlarine yaxin zamanda uzaq mosafoya soyahot etmomayi vo son
ayda yliksok yoluxma srazisinds olmalar1 barado molumat vermoayi maslohot
gorun. Bir yoluxmus hokim tok xastalori deyil, digar hokimlari do yoluxdura
bilar.

. Siibhali simptomlar1 6ziindo askarladigda tocridolmani tomin edin vo

hakimlara miiraciat edin.
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Tohsil todbirlorinin toskilatgilar1 todbirlorini daha miinasib miiddoto
kecirirlor. Bu olverissiz miiddstdo ¢alisin qrup istirakeilart az olan kurslari
se¢in, daha yaxs1 olar ki, uzaqdan tohsil imkanlarina tistiinliik verasiniz.
Qobulu toyyin etmozdon oavval xastoni onun 6ziinii neca hiss etmasi, siibholi
simptomlar, risk zonasina daxil olkslordo olmalari barads hartorafli sorgu-
sual edin. Xostolorin horaratini har giin dl¢iin.

Yaslt xostolors xiisusi digqet yetirmok lazimdir. Virus pnevmoniyasi onlarda
daha agir kecir va arzuolunmaz naticalar xiisusilo mohs bels yasli xastolords
bas verir. Buna goro bozi hallarda xosto qobulunun ertolonmosi daha
mogsado uygun ola bilor.

Sizin profilaktika vo infeksiyaya nozarot standartlarinda toyin edilmis
proseslara va protokollara riayat etmoyi davam edin.

Miitloq gaydada siibholi hallar barado miitloqg molumat verin.
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Xastada COVID-19 infeksiyasina siibha varsa, onu tacrid olunmasi

Stomatologlar vo iiz-cona carrahlar1 COVID-19 infeksiaysina siibho olan
xastolori agkar etmoyi bilmolidirlor vo xastoni klinikada miialico etmomsoli, homin
xastoni karantine almali vo miimkiin olan on qisa vaxtda infeksiya miiayino

moarkazino malumat vermoalidir.

Xostonin temperaturu ilk etapda Olgiilmoalidir, bunun {i¢lin tomassiz bir alin
termometri istifado olunmalidir. Ondan sonra xostolora hiisusi anket toqdim

olunmalidir:

Son 14 giinds temperatur olubmu?
Son 14 giindos 6skiirmo, nofas ¢otinliyi olubmu?
Son 14 giinds pandemiya olan 6lkoya gedibmi?

Son 14 giindo COVID-19 infeksiyal1 xasto ilo tomas olubmu?

o~ w0 D e

Yaxin vaxtlarda qizdirma vo ya tonoffiis problemi olan insanlarla
tomasda olubmu?

6. Son 14 giindo i¢indo onunla tomasda olmus insanlarda temperatur
olubmu?

7. Yaxin vaxtlarda hor hansi bir iclas va ya yigincaga qatilibmi?

Bir xosto biitlin suallara xeyir cavabi verso vo temperaturu normadadirsa dis

miialicosi aparila bilor.

Bir xosto anketdoki suallarin hor hansi birino bali cavabini verarsa vo temperaturu

37,3 doracodon ¢oxsa xasto dorhal karantino gotiiriilmolidir.
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Bir xosto biitlin suallara xeyir cavabi verirsa vo temperaturu 37,3-don az deyilso

xasta COVID-19 {igiin ayrilmis xastoxanaya milayinoys gondarilmalidir.
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COVID-19 pandemiyasi zamamni xastanin gabulu xtsusiyyatlari

Xoastoni gobul etmoazdon ovval, telefonnan koronavirus simptomlarini
sorusmaga yaddan ¢ixartmayimn (bogazda agri, Oskiirok, badon horaratinin
yuksalmasi, tonoffiis ¢atismazligi). Adaton bu simptomlar kaskin respirator
virus infeksiyasi ilo oxsardilar, buna gora do risk etmoys doymoaz.

Klinikanin girisinda bitln xastalorin horaratini 6lgtin, va agar 0 37 daracadan
¢oxdur, onu ig¢ari buraxmayin.

Va2 an asas Stomatoloqlar risk zonasindadilar, buna gérs do onlar koranovirusa
daha tez yoluxa bilorlor. Buna baxmayaraq ki virus ¢ox yapisqandir, o alatlor
ki hansilarda aerozol effekti var onlar1 ¢alisin iglotmiyin.

Homgcinin do mitoxassislorin coxusu mimkiin gadoar tovsiys edirlor ki turbin
ucluq istifade olunmasin, onu ol alati ilo avaz etmok moslohotdir. Vo yaxud
turbin ucunu asag1 dovriyyada istifade maslahat gorundr.

Aerozol yaradan prosedurlarin ovazinoe ¢alisin farmakoterapiyadan istifado
edin.

O hallarda ki, no vaxt pustersiz vo yaxud turbin uclugsuz istifade mimkin
deyil, hakims tohlukasizlik tadbirlarini glclondirmoays tévsiys edilir. Mohz
proseduru alcaklords, maskada, gozlori goruyan vasitalords vo midafisedici
paltarda hansiki dori sahalori Ortiir aparmagq olar.

Ogor sizin stomatoloji tocriibado pandemiya Xastalorini gobul etmok gin
lazimi tadbirlori tomin eda bilmirsinizsa, avvalca tacili xostoys telefonla
miraciot etmali vo sonra bu ciir yardim gostars bilocok on yaxin dis vo ya
xususi klinikaya mdraciot etmolisiniz.

Qarqgaralarin sayimni artirin. ©gor adi garqgara isdon ovval vo sonra aparilir,

pandemiya zamani Diinya Sohiyyo Toskilati xoStoloro tovsiys edir agiz
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boslugunu biitiin marhalalorindo qargara etsinlor. Qargaranin sayasinda
virusun titri asagi enir.

Tacili endodontik midaxilo zamani kofferdamin istifadosi mitlogdir.

7-10 saat tibbi yardim gostarilondon sonra xastonin 6zUnl neca hiss etmayini
Oyronin vo mutloq sokilds sorusun ki koronovirus simptomlari onda var yoxsa
yox. Clnki galis zamani xastada xastaliyin heg bir slamati olmasa da, 0 zaman

o artiq yoluxmus sayilir.
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